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AUDICIÓN 
 
No sé si quedan amigos 
Ni si existe el amor 
Si puedo contar contigo 
Para hablar de dolor 
Si existe alguien que escuche 
Cuando alzo la voz Y no 
sentirme sola 
(Estribillo)  
Puede ser que la vida me guíe 
hasta el Sol  
Puede ser que el mal domine 
tus horas O que toda tu risa 
le gane ese pulso al dolor 
Puede ser que lo malo sea hoy  
 
Naces y vives solo  
Naces y vives solo 
Naces y vives solo 
 
Voy haciendo mis planes  
Voy sabiendo quien soy 
Voy buscando mi parte  
Voy logrando el control  
Van jugando contigo 
Van rompiendo tu amor 
Van dejándote solo  
 
Naces y vives solo...  
 
Algo puede mejorar  
Algo que pueda encontrar  
Algo que me dé ese aliento  
Que me ayude a imaginar  
Y yo lo quiero lograr 
Ya no quiero recordar 
Y darle tiempo a este momento  
Que me ayude a superar  
Que me dé tu sentimiento  

PALABRA DE DIOS: Mt 7, 24-27 
 
«¿Por qué me llamáis: "Señor, Señor", y 
no hacéis lo que digo? «Todo el que venga 
a mí y oiga mis palabras y las ponga en 
práctica, os voy a mostrar a quién es 
semejante: Es semejante a un hombre 
que, al edificar una casa, cavó 
profundamente y puso los cimientos 
sobre roca. Al sobrevenir  una 
inundación, rompió el torrente contra 
aquella casa, pero no pudo destruirla por 
estar bien edificada. Pero el que haya 
oído y no haya puesto en práctica, es 
semejante a un hombre que edificó una 
casa sobre tierra, sin cimientos, contra 
la que rompió el torrente y al instante se 
desplomó y fue grande la ruina de aquella  
casa.» 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN 
 
 CANCIÓN: 
  - ¿Cuántas veces te has sentido sólo/a? 
  -  ¿Te gustaría vivir y morir solo/a como dice la canción? 
 EVANGELIO: 
 
  - ¿Cómo crees que estás haciendo tu casa (tu vida), sobre roca o sobre 
arena? 
   - ¿Cuál que crees que deben ser los cimientos de tu casa? 



MI  
PROYECTO 

PERSONAL DE 
VIDA 

CONMIGO 
• MIS CUALIDADES 
• MIS DEFECTOS 
• MIS ESTUDIOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CON MIS COSAS 
 ¿CÓMO LAS ADMISNISTRO? 
• ¿CÓMO LAS COMPARTO? 
 

CON DIOS 
• MI ORACIÓN 
• LA EUCARISTÍA 
• LA RECONCILIACIÓN 
•MI VOCACIÓN 

CON LOS OTROS 
• MI FAMILIA 
•  MIS AMIGOS 
•  MI CLASE 

Presentación 
Usamos los avances científicos para mejorar la producción pero casi muy poco para 
mejorar nuestra vida, por ello no es extraño que la planificación estratégica se aplique 
casi exclusivamente al que hacer empresarial, gubernamental, y social, pero en el 
ámbito de lo personal, siendo el individuo la base de todo lo demás, muy pocos nos 
hemos detenido a pensar y soñar que queremos, ¿cuál es el sentido de nuestra vida?. 
Es por ello que con un formato sencillo, incorporamos a continuación algunas de las 
herramientas de la planificación estratégicas, para elaborar nuestro proyecto personal 
 
 

NOS REVISAMOS… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

Y... ¿DÓNDE ESCONDIERON LA 
FELICIDAD? 
Un poco antes de que la humanidad 
existiera, se reunieron varios duendes 
para hacer una travesura. Uno de ellos 
dijo: "Debemos quitarles algo, pero, 
¿qué les quitamos?". Después de mucho 
pensar uno dijo: "¡Ya sé!, vamos a 
quitarles la felicidad, pero el problema 
va a ser dónde esconderla para que no 
la puedan encontrar". Propuso el 
primero: "Vamos a esconderla en la 
cima del monte más alto del mundo", a 
lo que inmediatamente repuso otro: 
"no, recuerda que tienen fuerza, alguna 
vez alguien puede subir y encontrarla, 
y si la encuentra uno, ya todos sabrán 
donde está". Luego propuso otro: 
"Entonces vamos a esconderla en el 
fondo del mar", y otro contestó: "No, 
recuerda que tienen curiosidad, alguna 
vez alguien construirá algún aparato 
para poder bajar y entonces la 
encontrará". Uno más dijo: 
"Escondámosla en un planeta lejano a la 
Tierra". Y le dijeron: "No, recuerda 
que 
les dimos inteligencia, y un día alguien 
va a construir una nave en la que pueda 
viajar a otros planetas y la va a 
descubrir, y entonces todos tendrán 
felicidad". 
El último de ellos era un duende que 
había permanecido en silencio 
escuchando atentamente cada una de 
las propuestas de los demás duendes. 
Analizó cada una de ellas y entonces 
dijo: "Creo saber dónde ponerla para 
que realmente nunca la encuentren". 
Todos voltearon asombrados y 
preguntaron al unísono: "¿Dónde?". 
El duende respondió: "La esconderemos 
dentro de ellos mismos, estarán tan 
ocupados buscándola fuera, que nunca 
la encontrarán". Todos estuvieron de 
acuerdo y desde entonces ha sido así: 
el hombre se pasa la vida buscando la 
felicidad sin saber que la trae consigo.  

LA VIDA 
La vida es oportunidad, aprovéchala. 
La vida es belleza, admírala. 
La vida es beatitud, saboréala. 
La vida es un sueño, hazlo realidad. 
La vida es un reto, afróntalo. 
La vida es un deber, cúmplelo. 
La vida es un juego, juégalo. 
La vida es preciosa, cuídala. 
La vida es riqueza, consérvala. 
La vida es amor, gózalo. 
La vida es un misterio, devélalo. 
La vida es promesa, cúmplela. 
La vida es tristeza, supérala. 
La vida es un himno, cántalo. 
La vida es un combate, acéptalo. 
La vida es una tragedia, domínala. 
La vida es aventura, arrástrala. 
La vida es felicidad, merécela. 
La vida es vida, defiéndela. 

 SERÁS UN TRIUNFADOR 
Cuando el egoísmo no limite tu capacidad de amar. 
Cuando confíes en ti mismo aunque todos duden de 
ti y dejes de preocuparte por el qué dirán. Cuando 
tus acciones sean tan concisas en duración como 
largas en resultados. Cuando puedas renunciar a la 
rutina sin que ello altere el metabolismo de tu vida. 
Cuando sepas distinguir una sonrisa de una burla, y 
prefieras la eterna lucha que la compra de la falsa 
victoria. Cuando actúes por convicción y no por 
adulación. Cuando puedas ser pobre sin perder tu 
riqueza y rico sin perder tu humildad. Cuando sepas 
perdonar tan fácilmente como ahora te disculpas. 
Cuando puedas caminar junto al pobre sin 
olvidar que es un hombre, y junto al rico sin pensar 
que es un dios. Cuando sepas enfrentar tus errores 
tan fácil y positivamente como tus aciertos. Cuando 
halles satisfacción compartiendo tu riqueza. Cuando 
sepas obsequiar tu silencio a quien no te pide 
palabras, y tu ausencia a quien no te aprecia. 
Cuando ya no debas sufrir por conocer la felicidad 
y no seas capaz de cambiar tus sentimientos o tus 
metas por el placer. Cuando no trates de hallar las 
respuestas en las cosas que te rodean, sino en Dios 
y en tu propia persona. Cuando aceptes los errores, 
cuando no pierdas la calma, entonces y sólo 
entonces, Serás... ¡UN TRIUNFADOR! 



LA VISION PERSONAL 
Es una imagen futura de tu persona desarrollada sobre ti mismo, 
tomando en 
cuenta la realidad en la cual te desarrollas. Su finalidad es ser la 
guía de tu proyecto de vida personal, en un contexto de cambios y 
disminuir la posibilidad de que pierdas el rumbo. 

• ¿CÓMO ME VEO EN EL FUTURO? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

• ¿CÓMO  QUIERO QUE ME VEAN EN EL FUTURO? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

EL OBITUARIO 
Un obituario dice lo que fue una persona y en que contribuyo al mundo ¿Qué te gustaría que 
diga el tuyo? 
 
 
 

 
CUESTIONARIO DE MISIÓN PERSONAL 

Las respuestas a las preguntas que a continuación leerás tienen por objeto brindarte un 
material en el que puede basarse el enunciado de tu Misión. 
 
¿Qué cosas quiero tener (posesiones)? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................ 
¿Qué cosas quiero hacer (experiencias)? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................ 
¿Cuáles creo yo que son mis mejores cualidades (físicas, sociales, espirituales, intelectuales)? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................ 
 ¿Qué cualidades me atribuyen otras personas? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................ 
Cuando me imagino haciendo algo agradable, ¿qué es?. 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................ 
¿Cuáles son las cualidades de carácter que más admiro en otras personas?. 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................ 
 
Reflexiona sobre esta frase: “No es grato morir cuando se siente que por la vida nada se 
ha hecho” 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................ 


